SeelenZeit

Wellness pur —

und Service aus Leidenschaft

Sich das Besondere gonnen, mit edlem verwohnen, das hat immer eine
auflergewohnliche Wirkung...

Massagen
* Wellness-Riickenmassage 45 Verwohnminuten € 45,00
¢ Hot-Stone-Riicken-Massage 45 Verwohnminuten € 45,00

Hot Stone Massage Erleben Sie eine harmonisierende, flielende Massagetechnik mit
Jahrtausend alten Lavasteinen, die Ihre Chakren aktiviert und die Lebensenergie frei fliefSen
lasst. Der Rhythmus der Steine und der indianischen Klange wird Sie verzaubern und fiir
eine wohlige Entspannung sorgen. Sanfte Ganzkorpermassage mit warmen Basaltsteinen und
wertvollem Sesamol.

90 Verwohnminuten € 98,00

Lomi Lomi ist eine ganzheitliche Massage hawaiianischen Ursprungs, die nicht nur das Ziel
hat, verspannte Muskeln zu lockern, sondern den Menschen in seiner Gesamtheit
anzusprechen. Lomi Lomi wird als ein heiliges Massageritual bezeichnet, das durch die Kraft
der Beriihrung bis in die Tiefe der Seele wirkt. Lange fliefsende Massagestriche wechseln ab
mit sanfter Gelenklockerung und kraftiger Korperarbeit; wobei die Behandlung von
hawaiianischen Klangen begleitet wird. Die Massage kann in ihrer Starke und Intensitat, auch
innerhalb einer Behandlung, variieren. So kann sie sehr sanft und beruhigend sein, aber auch
energetisierend.
90 Verwohnminuten € 119,00

Ohren-Kerzen-Therapie (Hopi Biosun)
Wiahrend der Behandlung empfinden Sie eine angenehme Wiarme und das knisternde
Gerdusch tragt zur Entspannung bei. Nach der Anwendung werden Sie ein befreiendes
Gefiihl im Kopf und im Ohr verspiiren. Bei verstopften Nasen-Neben-Stirn oder Kieferhohlen
sehr bewahrt.

30 Verwohnminuten € 29,00

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihren Wunschtermin.
Alle Wellness-Anwendungen sind direkt nach der Behandlung in bar zu entrichten.

*Anderungen der ,,SeelenZeit” sind vorbehalten



SeelenZeit

Ayurveda — das Wissen tiiber ein langes und gesundes Leben

Sarah Grossmann
Ayurveda-Therapeutin

Abhyanga

Mit viel Aufmerksamkeit und Ruhe werden Sie von Kopf bis Fufs verwohnt.

Warme Ol-Giisse umhiillen den Korper, die massierenden Hande tauchen ein und tragen Sie

in einem Gefiihl von Entspannung und Gel6stheit.

Es ist schon, den eigenen Korper wieder bewusst wahrzunehmen und zu spiiren wie sich die

Verspannungen losen. Diese Massage befreit, gibt Kraft, entschlackt und starkt Ihr Gewebe...
90 Verwohnminuten € 95,00

Garshan — Trockenmassage fiir den ganzen Korper mit Wildseidenhandschuhen
Die Massage unterstiitzt Sie bei Gewichtsreduktion, als auch bei der Entschlackung. Sie wirkt
vorbeugend bei Cellulite und Bindegewebsschwiche und stimuliert Ihren gesamten
Stoffwechsel.

45 Verwohnminuten € 60, 00

Art Reum — Schulter-Nacken-Massage
Durch die gezielte Behandlung des Schulter-Nacken Bereiches konnen tiefliegende
muskuldre und seelische Verspannungen gelost werden.

60 Verwohnminuten € 79,00

Upanah - Riickenmassage
Mit warmen Kréauterdlen und speziellen Massagegriffen werden Verspannungen im Riicken
effektiv gelost. Bei Riickenbeschwerden empfehlenswert und erleichternd.

60 Verwohnminuten € 79,00
Puda Sweda — Krauterstempelmassage fiir den Riicken
Eine hilfreiche Anwendung bei Verspannungen , Bandscheibenproblemen und Arthrose.

60 Verwohnminuten € 79,00

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihren Wunschtermin.
Alle Wellness-Anwendungen sind direkt nach der Behandlung in bar zu entrichten.

*Anderungen der ,,SeelenZeit” sind vorbehalten
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Ayurveda — das Wissen tiiber ein langes und gesundes Leben

Sarah Grossmann
Ayurveda-Therapeutin

Da wo’s weh tut...

Eine individuell auf Sie abgestimmte Spezialbehandlung fiir Ihren schmerzenden Riicken.
30 Verwohnminuten € 40,00
60 Verwohnminuten € 79,00

Padabhyanga — Fufi- und Beinmassage
Eine wohltuende und sehr entspannende C)lmassage, von den Zehen bis zum Oberschenkel.
Uber die Fufireflexzonen wird der gesamte Kdrper erreicht und kommt so zur Ruhe. Diese
Massage ist bei korperlicher Erschopfung und Schlafstorungen, sowie Kopfschmerzen und
Nervositat besonders empfehlenswert.

60 Verwohnminuten € 79,00

Udarabhyanga — Bauchmassage
Ihr gesamter Bauchraum wird von Blockaden, Verkrampfungen und gestauten Energien
befreit und lasst Sie Gedanken und Gefiihle besser verdauen.

60 Verwohnminuten € 79,00

Mukabhyanga — Kopf und Gesichtsmassage
Mit besonderen Olen und zarten Beriihrungen werden Gesicht, Kopf, Nacken und Schultern
verwohnt. Diese wunderschone Massage 10st Verspannungen und seelischen Kummer und
hat eine grofle Wirkung auf Ihre Ausstrahlung.

45 Verwohnminuten € 64,00

Die Mukabhyanga kann auch mit einem kleinen Stirnolguss und einer Ohrenbehandlung
kombiniert werden.
70 Verwohnminuten € 99,00

*Thr ganz personlicher Vorteil:
- Sie erhalten 10% Ermafligung, wenn Sie eine der oben genannten ayurvedischen
Behandlungen, direkt mit Ihrer Zimmerreservierung buchen.
- Bei lhrer zweiten gebuchten ayurvedischen Behandlung, verlingert sich diese
kostenfrei um 30 Minuten, individuell auf Ihre Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt
*nicht auf andere Personen iibertragbar

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihren Wunschtermin.
Alle Wellness-Anwendungen sind direkt nach der Behandlung in bar zu entrichten.

*Anderungen der ,,SeelenZeit” sind vorbehalten
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Wellness-Gesichtsbehandlungen

Entfalten Sie Ihre Schonheit...und entspannen Sie und Ihre Haut bei einer wundervollen
Feuchtigkeitsbehandlung fiir Gesicht, Hals und Dekolleté.

Basis Gesichtsbehandlung
Verwohnen Sie Ihre Haut mit einer tiefenwirksamen Reinigung und Feuchtigkeitsmaske,
einem hochdosiertem Fluid und einer abschliefienden, stimulierenden Massage. Fiir jeden
Hauttyp individuell abgestimmt.

60 Verwohnminuten ab € 59,00

Anti Aging
Fruchtsaurebehandlung, Augenbrauenkorrektur, regenerierende Gesichtsmaske und
abschliefiende Lymphdrainage.

45 Verwohnminuten ab € 69,00

Augenbrauen korrigieren, Augenbrauen und Wimpern firben Preis auf Anfrage

Behandlung von Pigmentstorungen
Hauterneuerndes Milchsdurepeeling mit einem Cocktail aus aufhellenden Substanzen

45 Verwohnminuten ab € 69,00

Haarlos: Sugaring - die wohl sicherste Haarentfernung...

Behandelt werden alle Korperregionen wie:
Riicken, Brust, Bauch, Achseln, Beine, Oberschenkel, Unterschenkel, Po, Lenden, Arme,
Hande, Oberlippe und Kinn, Augenbrauen...

Sugaring ab € 15,00 (Preise auf Anfrage)

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihren Wunschtermin.
Alle Wellness-Anwendungen sind direkt nach der Behandlung in bar zu entrichten.

*Anderungen der ,,SeelenZeit” sind vorbehalten
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Thermo-Korperbehandlungen im Wasserschwebebett / Softpack
Umbhiillt von behaglicher Warme beriihrt ein urspriingliches Gefithl Korper und Seele.
Genieflen Sie das Gefiihl beinahe schwerelos zu sein. Bei 38° C entfalten Ole, Peelings und
Cremepackungen ihre besondere Wirkung und werden von der Haut hervorragend

aufgenommen.
45 Verwohnminuten € 39,00

Meeresalgen Korperpackung-Thalassotherapie

Feuchtigkeitsspendend, Lymphentstauend und Gewebefestigend. Eine reine Algenpackung,
unterstiitzt Thre Entspannungs- und Schonheitsbehandlung. Ideal fiir den ermiideten und
gestressten Korper.

Moorpackung
Entzlindungshemmend, durchblutungsférdernd, aber vor allem wohltuhend und wunderbar
entspannend. Ideal bei Verspannungen der Muskulatur und zur Vorbereitung von Massagen.

Ziegenbutter-Cremébad-Packung

Die optimale Anwendung zur Trockenheit und Irritation neigender Haut. Sorgt fiir einen
ausgeglichenen Feuchtigkeitshaushalt, unterstiitzt die Regeneration und wirkt der
Hautalterung aktiv entgegen. Ein ,Entspannungs”-Urlaub fiir Ihre Haut.

Korper-Peelings Verschiedene Wirkstoffe werden je nach Hautbediirfnis auf die
Korperhaut aufgetragen. Sie peelen, entschlacken und reinigen alle Korperpartien von
abgestorbenen Hautpartikeln. Das Ergebnis ist eine seidenweiche und glatte Haut.

45 Verwohnminuten € 49,00
Alpenkriuter-Peeling
,Die Seele ist wie der Wind, der tiber die Krauter streicht”... *H. von Bingen*
Sanftes Peeling mit heimischen Krautern wirken beruhigend, ausgleichend, harmonisierend
und stimmungsaufhellend...auf Korper, Geist und Seele.

Cremé-Peeling ,Salve in terra”

Ein Erlebnis fiir die Sinne, Entschlackung und Pflege fiir Ihre Haut...

Wahlweise mit den Diiften von: Red Roses, Inspiration, fresh up, Sparkling, oder Time
together...

Atlantik Meersalz-Peeling

,Der Mensch kann ohne Gold, aber nicht ohne Salz und Wasser leben...”
Die Haut wird mit Mineralstoffen und Spurenelementen bis in die Tiefe versorgt.

AnschlieSende warme Olung mit Ziegenbutter nach dem Peeling (20Min) €24,00

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihren Wunschtermin.
Alle Wellness-Anwendungen sind direkt nach der Behandlung in bar zu entrichten.

*Anderungen der ,,SeelenZeit” sind vorbehalten
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Baden allein, oder zu Zweit...

Geniefien Sie einfach unsere neuen Aromadl-Bader, die wir eigens fiir Sie ausgewahlt
haben... Ob Sie sich wie Gott in Frankreich fiihlen und im Oliven-Olbad und Diiften der
Provence schwelgen, oder doch lieber in Gold, oder Milch & Honig baden...das entscheiden
Sie selbst! Die wohltuenden Bader mit ausgesuchten Atherischen Olen und Salz aus dem
Toten Meer, nehmen positiven Einfluss auf Ihr korperliches und mentales Befinden...

* Oliven-Olbad "Provence”

Reich an Vitamin E und ungesattigten Fettsauren, verleiht Olivendl, eingebunden in einem
pflegenden Olbad, der Haut spiirbare Elastizitit und Geschmeidigkeit. Sein provenzialischer
Duft macht das Oliven-Olbad zu einem sinnlichen Erlebnis!

* Gold Bad "Goldrausch”

Schwelgen Sie in einem luxuridsen Bad mit echten Gold-Partikeln und wertvollen Mineralien!
Die hautschmeichelnde Kombination aus einem Anti-Cellulite-Komplex mit anregendem
Koffein und feuchtigkeitsbindenden Pflegesubstanzen verwohnt Sie mit einem spiirbar
strafferen Hautgefiihl...

* Mandel Olbad

Korper und Seele einhiillen in ein Gefithl aus Samt und Seide - der liebliche Duft
provenzalischer Mandelbliiten in einem reichen Olbad verfithrt Sie zum Traumen!
Schonheitsmineralien aus dem Toten Meer mit dem duftenden Badezusatz aus 40% reinem
Mandel6l spendet intensive Pflege und macht Ihre Haut unwiderstehlich geschmeidig...

* Milch & Honig

Lassen Sie sich entfithren in die marchenhafte Welt der Diifte! Die hautverwohnende
Wirkung von Honig- und Milchextrakten, harmonisch verbunden mit den Mineralien aus
dem Toten Meer, schenkt intensiv pflegenden, sinnlichen Badegenuss und eine Haut, so zart
wie kostbare Seide...

* Sheabutter-Olbad "Out of Africa”

Gewonnen aus den Niissen des afrikanischen Sheabaumes, vereint die nattirliche Sheabutter
beste Pflege- und Schutzeigenschaften fiir die zur Trockenheit neigenden Haut. Abgestimmt
mit riickfettendem Sojadl, veredelt mit dem Duft der Savanne und kombiniert mit wertvollem
Badesalz, verleiht dieses Olbad selbst sproder Haut wieder Geschmeidigkeit und ein glattes
Hautgefiihl...

* oder doch lieber unser klassisches Rosenbliiten-Olbad "Rosenzauber”
In einem Bliitenmeer eintauchen und alle Sinne verwohnen - der bezaubernde Duft zarter
Rosenbliiten schmeichelt der Seele! Natiirliche Mineralien harmonieren mit kostbaren
Rosenessenzen, binden die Feuchtigkeit in der Haut und schenken Ihnen und Ihrem Partner
traumhaften Badegenuss...

45 Verwohnminuten € 69,00

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihren Wunschtermin.
Alle Wellness-Anwendungen sind direkt nach der Behandlung in bar zu entrichten.

*Anderungen der ,,SeelenZeit” sind vorbehalten
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Behandlungspakete:

Ein Tag nur fiir mich und meine Sinne...

Samt und Seide
Alltagssorgen raus - Entspannung und Wohlgefiihl rein.

* ein sanftes Cremé-Peeling 16st abgestorbene Hautschiippchen, die Haut wird samtig
weich und aufnahmeféhiger fiir

* eine anschlieffende Cremépackung im wohltemperierten Softpack. Sie pflegt und nahrt
Ihre Haut und gibt Ihr die fehlende Feuchtigkeit zurtick.

* Cream Orange Tea

70 Verwohnminuten € 75,00
anstatt € 88,00 bei Einzelbuchung

Meeresbrise
GeniefSen Sie mit allen Sinnen die Kraft der Sonne und die prickelnde Frische einer lauen Meeresbrise
auf IThrem Korper.

,Der Mensch kann ohne Gold, aber nicht ohne Salz und Wasser leben...”

* ein belebendes Atlantik Meersalz-Korperpeeling bereitet Sie auf eine

¢ mineralisierende und entschlackende Meeresalgen-Korperpackung vor

¢ Die vitalisierende Sparkling-Aroma-Korperdlung vollendet das Entspannungsritual
e Glas Prosecco

90 Verwohnminuten € 95,00
anstatt € 112,00 bei Einzelbuchung

Frithlingsduft

Spiiren Sie den zarten Duft des Friihlings und verwohnen Sie Thre Haut und Ihre Seele mit einem
effektvollen Frischekick.

e zart duftendes Mandelol-Bad in der Whirl-Wanne fiir 2, durchfeuchtet und macht Ihre
und die Haut Ihres Partners seidig weich

* energiespendende und belebende Aromadl-Korpermassage

* Green Dragon Tea

1 Person 105 Verwohnminuten € 105,00
anstatt € 128,00 bei Einzelbuchung

2 Personen 105 Verwohnminuten € 159,00
anstatt € 187,00 bei Einzelbuchung

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihren Wunschtermin.
Alle Wellness-Anwendungen sind direkt nach der Behandlung in bar zu entrichten.

*Anderungen der ,,SeelenZeit” sind vorbehalten
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Uwe Danner

Die Wirbelséiule - Mittelpunkt unseres Menschseins

Philosophie einer ganzheitlichen Behandlungsform
fiir Korper, Geist und Seele

Die Wirbelsdule ist Mittelpunkt unseres Organismus und steht in enger Wechselwirkung
sowohl mit inneren Organen als auch mit unseren Emotionen und Gefiihlen. Wie schon der
Name sagt, ist Sie einerseits ,Sdule” die stiitzt und dem Korper Stabilitdat verleiht,
andererseits erlaubt Sie ebenso geschmeidige ,wirbelnde” Bewegungen. Gerade diese
Gegensatzlichkeit macht Sie zu einem Wunderwerk der Natur.

Da nahezu alle Menschen bei Geburt erblich bedingt eine , schiefe” Wirbelsaule mitbringen,
ist es von grofiter Bedeutung fiir die Gesundheit, diese ,ins Lot” zu bringen und zu pflegen.
Die schone Nachricht ist, es ist moglich eine gerade Wirbelsaule zu haben! Ebenso braucht
man sicherlich im Alltag sehr viel Mut und ,Riickgrat” in seinem Handeln und Tun. Sehr
wichtig ist, das diese Arbeit selbst zu tun ist und von keinem Therapeuten der Welt in
irgendeiner Weise der Verantwortung abgenommen werden kann! Jedoch kann einem ein
guter Therapeut sagen, wo vielleicht der ,wunde Punkt” in der Seele verborgen ist. Dies
sollte jeder Mensch wissen und noch wichtiger ,bewusst fiihlen”. Aufgrund des
Naturgesetzes von Ursache und Wirkung muss die Wirbelsdule dies in Form von
Schiefstellung nachbilden. Durch regelméfige einfache Wirbelsdulen-Ubungen hat man zur
rechten Zeit die grofie Chance, der seelischen Wunde zu Leibe zu riicken und Heilung
geschehen zu lassen.

Da die Wirbelsdulen der Menschen so verbogen sind, fillt es anscheinend vielen schwer,
aufrecht und mit ,Riickgrat” durchs Leben zu gehen. Hier ist natiirlich die emotionale
Betrachtung von Bedeutung. Wir sollten zudem uns wieder bewusst machen, das wir

Fiihlende Wesen” sind und keine Maschinen!

Ganzheitliche Heilung iiber die Wirbelsdule
— Die sanfte Wirbeltherapie nach Dorn —
Inhalt der Behandlung
Die Wirbelsaule wird aktiv und sanft in Thre Ursprungsform gebracht.

Um dauerhaften Erfolg zu haben, werden einfachste Selbsthilfeiibungen gezeigt und
einstudiert, die spielerisch im Alltag — selbst in hohem Alter — angewendet werden
konnen und von grofiter Bedeutung sind!

60 Minuten € 65,00

,Wer eine Krankheit anschaut, muss die Wirbelsdule anschauen”
* Hippokrates — berithmter Arzt der Antike*

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihren Wunschtermin.
Alle Wellness-Anwendungen sind direkt nach der Behandlung in bar zu entrichten.

*Anderungen der ,,SeelenZeit” sind vorbehalten



